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Kotimainen Coronaria TyoOterveys tarjoaa monipuolisia tyoterveyspalveluja yrityksille Pohjois-

co n n “nn IA Suomen alueella — paikallisesti ja laadukkaasti palvellen.
| N
TY“TE““EYS Coronaria Tyoterveys tukee seka yksilon ettd koko tyoyhteis6n hyvinvointia, tavoitteena hyva ja
sujuva tyoarki, terveellinen ja turvallinen tydymparisto ja hyvin toimiva tydyhteiso.
Cor Ty6terveys muuttuu Coronaria Ty6terveydeksi 1.9.2017 alkaen. Samaan aikaan
tyoterveyshuollon vastaanottotilat muuttavat Limingantullin Prismasta keskustan

C()ronari a Sammakkotalona tunnettuun rakennukseen. Rakennuksessa sijaitsee useita muitakin
' Coronarian sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja.




SAAPUMISOHIEET

Saapuminen Coronaria TyOterveyteen

Coronaria Ty6terveyden vastaanottotilat sijaitsee osoitteessa Saaristonkatu 22, 1 krs. 90100
Oulu, sammakkotalona tunnetussa rakennuksessa. Rakennuksen edesta kulkee uusikatu ja
takaa kansankatu. Rakennukseen kulku tapahtuu uudenkadun puolella olevasta etuovesta tai e,
kansankadun puolella olevasta takaovesta. Ulko-ovet ovat avoinna arkisin klo 8-16. ’%,0 &
Sammakkotalon saavutettavuus keskustassa on erittain hyva ja kulkuyhteydet ovat monipuoliset. >

Saapuminen autolla ja parkkeeraus oksen saatio

Sisddnajo rakennuksen etupihalle tapahtuu kansankadulta rakennusten valistd menevan
poikkitien, albertinkujan, kautta. Etupihalla on 6 kpl 1 tunnin ilmaisia asiakaspaikkoja. Muut
tolppapaikat ovat henkilokunnan pysékadintipaikkoja, joista sakotetaan ilman erillista
henkilokunnan pysakaointilupaa.

Kansankadun sek& arkistonkadun puolella heti rakennuksen takana on Oulun kaupungin 30
minuutin, 1 tunnin ja 2 tunnin maksuttomia parkkipaikkoja. Parkkialueet on merkitty oheiseen
karttaan.

Isompi rahtilikenne tapahtuu rakennuksen takaoven yhteydessa olevalla hissilla. My6s At il
likuntarajoitteiset asiakkaat voivat kayttaa hissia. Hissilla paasee 1. kerrokseen esteetté klo 8-16
valilla.
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SAAPUMISOHIEET

Saapuminen Coronaria TyoOterveyteen

Julkinen likenne L - o, &

- o . pollisi@ Toripakka P & O
Sammakkotaloon paasee helposti julkisilla kulkuneuvoilla. Rakennuksen & “Snellmannin puisto
lahelld ovat pysakit 2P, 2E, Hellaakoski, Rotuaari, Rautasaari P ja IS
Rautasaari E. Alla luettelo linjoista, jotka kulkevat naiden pysékkien
kautta:
+ 2P:59,59S o,
.« 2E:59, 59E
* Hellaakoski: 1,2,2N,4,4A,4N,7,7N,8,10,14,15,20B,23A,23S,35K,36,40V,41,41A,51 ¥ omn® Elokuvakeskus
« Rotuaari: 1,2,2N,4,4A,4N,7,7N,8,10,14,15,20B,23,35K,36,40,0V,51 ® Rotuaari
* Rautasaari P: 1,2,2N,4,4A,4N,7,7N,8,10,14,15,20B,23,35K, 36,40, 40V,51 4
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%%, Rautatieasema
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Keskustan

+ Rautasaari E: 1,2,2N,4,4A,4N,7,7N,8,10,14,15,20B,23,35K,36,40V,41,41A,51 o o ¥ 4, Pobjalgbehianmaan;.
& S Hekaakoski %,

Linjat, jotka kulkevat valilla Keskusta — Oulun lentokentta — Keskusta: ® 2P
* Hellaakoski — Oulun lentokentta: 8 & o | BYS
+ Virastotalo — Oulun lentokentta: 9 "%, o 2 »
« Oulun lentokentta — Rautasaari P: 8 A, R Rautasaari P
* Oulun lentokenttéa — Elokuvakeskus: 9 S

O X/ % Rautasaari E &
Oulun rautatieasema on kavelymatkan etaisyydelta (800m) Coronaria ’
tyoterveydesta. Q) Coronaria ) Sisaankulku @ Linja-autopysakki [El Rautatieasema

Coronaria



TYOTERVEYSLARKARIN VASTAANOTTO

Vastaanottotilat AN

Tyoterveyslaakarien ja tyoterveyshoitajien
vastaanottotilat sijaitsevat
Sammakkotalossa 1. kerroksessa.

Aulan ovi on avoinna klo 8-16 vélisena
aikana. Asiakkaat istuvat aulaan
odottamaan, josta heidat kutsutaan
nimella laakarille.

Kulku
odotusaulaan
1. kerroksessa

Ajanvaraus

Ajanvarausnumero:
044 417 5608

TyOterveys on avoinna
ma-—to klo 8-16, pe klo 8-15
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ASIAKASETUMME

TUEMME TERVEITA
ELAMANTAPOJA JA HYVINVOINTIA!

LIIKKU

KUNTOKESKUS

Jasenetu Liikku-kuntokeskuksiin,
vuoden 2017 etu: kaksi ilmaista
kehonkoostumus-mittaustal

(Mittausohjeet oppaan lopussa)

10% alennus Dent
Hammasklinikoihin
tyontekijalle ja 5% samassa
taloudessa asuvalle!
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Coronaria

SILMASAIRAALA

Tyontekijélle ja samassa
taloudessa asuville
perheenjasenille 10% alennus
la&akéarin ja hoitajan tekemista
silmatutkimuksista.
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TYOTERVEYDEN
HENKILOKUNTAMME
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Coronaria TyoOterveys

Saaristonkatu 22, 1 krs, 90100 Oulu
www.coronariatyoterveys.fi

ASLA KEROLA

Johtava laakari,
Tyoterveyshuolto

JUSSIPEKKA MARTTILA

Tydterveyshuollon
erikoislaakari

SENJA KOVALAINEN
Tyodterveyshoitaja

EMILIA POYRY

TyoOterveyshoitaja

SAMI PAKANEN
Tyofysioterapeutti

KATI LAMSA
Tyopsykologi



KEHONKOOSTUMUSMITTAUS LIIKKU-RUSKOSSA:

« Mittausajat ovat ma-ke klo 16-19: ei ajanvarausta, saavut vain paikalle

MITTAUKSEEN VALMISTAUTUMINEN ALA OSALLISTU KEHONKOOSTUMUS-
Luotettavan mittaustuloksen saamiseksion MITTAUKSEEN, JOS

» oltava ravinnotta ja juomatta vahintaan » sinulla on syddmentahdistin tai muu
2 tuntia ennen mittausta elektroninen laakintalaite

e viltettava alkoholinkaytt6a 2 vrk ennen e olet raskaana
mittausta

» viltettdva voimakasta fyysista rasitusta Emme suosittele kehonkoostumusmittausta
12 tuntia ennen mittausta kuukautisten aikana.

e viltettdva diureettien (nesteenpoisto-
|d3kkeiden) kaytt6a mittausta edeltdving
paivinad

e tyhjennettava virtsarakko n. 1/2 tuntia
ennen mittausta

litkku.fi




